
 
VERBALE DELLA COMMISSIONE PER LA VALUTAZIONE DELLA PROPOSTA DI 
CHIAMATA DEL PROF. GIOVANNI  SCAPAGNINI, AI SENSI D ELL’ART. 24, COMMI 5 E 
6, DELLA LEGGE N. 240/2010 SU POSTO DI PROFESSORE ORDINARIO PRESSO 
L’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DEL MOLISE 
SETTORE CONCORSUALE 06/D2 – ENDOCRINOLOGIA, NEFROLO GIA, SCIENZE 
DELLA ALIMENTAZIONE E DEL BENESSERE 
SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE MED/49 – SCIENZE T ECNICHE DIETETICHE 
APPLICATE 
 
Il giorno 21 Marzo alle ore 10 i sottoscritti Professori: 
 
- Prof. Giulio MARCHESINI REGGIANI, Università di Bologna. 
- Prof. Antonino DE LORENZO, Università di Roma “Tor Vergata” 
- Prof. Fabio GALVANO, Università di Catania 
 
componenti della Commissione per la valutazione della proposta di chiamata del Prof. Giovanni  
Scapagnini, quale professore Ordinario per il Settore Scientifico Disciplinare 06/D2, Settore 
concorsuale MED/49 - Scienze Tecniche Dietetiche Applicate, ai sensi dell’art. 24, commi 5 e 6, della 
legge n. 240/2010, presso l’Università degli Studi del Molise –nominata con D.R. n. 164 del 
25.02.2019, si avvalgono degli strumenti telematici di lavoro collegiali e concordano la nomina del 
presidente nella persona del prof. Antonino DE LORENZO e del segretario nella persona del prof. 
Fabio GALVANO. 
Ognuno dei componenti dichiara di non avere relazioni di parentela o affinità entro il 4° grado incluso 
con gli altri commissari (art. 5, comma 2, D.lgs. 7/05/48 n. 1172) e che non sussistono le cause di 
astensione di cui all’art. 51 c.p.c.. 
La valutazione avviene ai sensi dell’art. 24, comma 6, della legge n. 240/2010 che richiama la 
procedura valutativa prevista dal comma 5 del medesimo articolo, e del Regolamento di Ateneo per la 
disciplina della chiamata dei professori di prima e seconda fascia. 
La Commissione, letto il D.M. 4 agosto 2011, contenente i criteri per l'individuazione degli standard 
qualitativi, riconosciuti a livello internazionale, per la valutazione, ai sensi e per gli effetti dell'articolo 
24, comma 5, della legge 30 dicembre 2010, n. 240, dei professori Associati in possesso 
dell’abilitazione scientifica nazionale ai fini della chiamata nei ruoli di professore Ordinario, 
predetermina i criteri da utilizzare per la valutazione del candidato.   
 
In particolare la Commissione individua i seguenti criteri in conformità alle norme suindicate e in 
relazione alle caratteristiche del settore oggetto della presente procedura: 
 
- ai fini della valutazione dell’attività didattica  saranno considerate l’entità e la continuità delle 
attività con particolare riferimento agli insegnamenti e ai moduli di cui si è assunta la responsabilità; ai 
fini della valutazione dell’attività didattica integrativa e di servizio agli studenti, possono essere 
considerate le attività di predisposizione delle tesi di laurea, di laurea magistrale e delle tesi di 
dottorato, i seminari, le esercitazioni e il tutorato degli studenti; 
- la valutazione delle pubblicazioni scientifiche sarà svolta sulla base dei seguenti elementi di 
valutazione: 
a) originalità, innovatività, rigore metodologico e rilevanza di ciascuna pubblicazione; 
b) congruenza di ciascuna pubblicazione con il profilo del settore scientifico-disciplinare; 



c) rilevanza scientifica della collocazione editoriale del complesso delle pubblicazioni e loro diffusione 
all'interno della comunità scientifica; 
- ai fini della valutazione delle attività scientifiche, istituzionali ed organizzative si terranno in 
considerazione anche i seguenti aspetti: 
a) organizzazione, direzione e coordinamento di centri o gruppi di ricerca nazionali e internazionali, 
ovvero partecipazione agli stessi e altre attività di ricerca quali la direzione o partecipazione a comitati 
editoriali di riviste; 
b) conseguimento di premi e riconoscimenti nazionali e internazionali per attività di ricerca; 
c) incarichi istituzionali all’interno di istituzioni universitarie italiane o straniere. 
 
La Commissione, inoltre, terrà conto della partecipazione del candidato in qualità di relatore a 
congressi e convegni di interesse nazionale e internazionale. 
 
I componenti della Commissione, esaminano il curriculum, la produzione scientifica e l'attività 
didattica del candidato Giovanni SCAPAGNINI e procedono a formulare il giudizio valutativo che si 
allega al presente verbale. 
Alle ore 11,00 la Commissione considera conclusi i lavori. 
 
Il presente verbale è integrato dalle dichiarazioni di adesione al documento, fatte pervenire dai singoli 
componenti la commissione giudicatrice. 
 
Catania, 21.3.2019 
 
Letto approvato e sottoscritto.                               Il Segretario 
                                                                                    Prof. Fabio Galvano 
 

                   



VALUTAZIONE DELLA PROPOSTA DI CHIAMATA DEL PROF. GIOVANNI  SCAPAGNINI, AI 

SENSI DELL’ART. 24, COMMI 5 E 6, DELLA LEGGE N. 240/2010 SU POSTO DI 
PROFESSORE ORDINARIO PRESSO L’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DEL MOLISE 
SETTORE CONCORSUALE 06/D2 - Endocrinologia, Nefrologia, Scienze della 
Alimentazione e del Benessere 

SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE MED/49 - Scienze Tecniche Dietetiche Applicate 
 

GIUDIZIO DELLA COMMISSIONE 
 

Attività didattica 
 
Dall’AA 2006-07 ad oggi il candidato ha svolto attività didattica continuativa e di rilevante 

entità presso il Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia ed in diversi Corsi di Laurea delle 

classi Sanitarie (Dietistica, Ostetricia, Infermieristica, Scienze Motorie) dell’Ateneo di 

appartenenza. 

 

Pubblicazioni scientifiche 
 

Il candidato è coautore di 108 pubblicazioni in extenso su riviste internazionali con 

valutazione peer review e di 17 capitoli su testi internazionali e nazionali.  

 

Da Scopus risulta possedere, al 2019, i seguenti indici di valutazione bibliometrica: 

- H index 15 anni = 32 

- Citazioni 15 anni = 3968 

- Articoli 10 anni = 67 

 

Il candidato è indubbiamente uno studioso che coltiva specifici campi di interesse ed esegue 

studi secondo una logica consequenziale e inserita in ben definiti filoni di ricerca. La 

metodologia applicata è originale, rigorosa ed innovativa. 

L’attività di ricerca, documentata dalle pubblicazioni scientifiche presentate (vedi CV) ha 

riguardato prevalentemente: 

1) lo studio degli antiossidanti e dei meccanismi pato-fisiologici dell’infiammazione 

sull’invecchiamento, lo stress-ossidativo e la neuro-degenerazione cerebrale (articoli n.: 1,2 ,3, 

5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 32, 33, 34, 35, 40, 

41, 43, 44, 45, 46, 49, 51, 53, 54, 56, 59, 63, 64, 67, 68, 69, 79, 81, 83, 89, 91, 96); 

2) la nutraceutica, in particolare gli effetti salutistici di molecole bioattive, quali nutrienti (es. 

Omega-3, articolo n. 103), composti alimentari - carnitina (articoli n.: 4, 36, 39), curcumina 

(articoli n.: 14, 31,38, 48, 92), polifenoli del tè (articolo n. 47), polifenoli di cacao e vino 

(articoli n.: 57, 58, 61, 70, 71, 75, 77, 80, 84, 85, 87, 88, 94, 99, 105, 108), fitoterapici ed 

estratti vegetali (articoli n.: 93, 97, 101, 102, 104);  

3) la relazione tra modelli dietetici e patologie cronico-degenerative (es. obesità, Dieta 

Mediterranea, Dieta di Okinawa) (articoli n.: 65, 72, 73, 107). 

Le pubblicazioni, complessivamente coerenti con le tematiche del settore scientifico 

disciplinare MED/49 – Scienze Tecniche Dietetiche Applicate, sono valutate di OTTIMA 
qualità atteso l’originalità delle stesse.  

La produzione scientifica complessiva del candidato è continua sotto il profilo temporale e di 

OTTIMA collocazione editoriale se rapportata al settore scientifico disciplinare MED/49 – 

Scienze Tecniche Dietetiche Applicate. 

 

Attività scientifiche, istituzionali ed organizzative 



 

Il candidato presenta numerose attività di collaborazione scientifica con prestigiosi gruppi di 

ricerca nazionali ed internazionali, tra cui appaiono degni di menzione l’Okinawa 

International University (Giappone), il World Council on Nutrition, Genetics and Fitness for 

Health, Washington DC (USA), il Dipartimento di Epidemiologia e Nutrizione della “Harvard 

School of Publich Health”. 

E’ membro dell’Editorial board di due riviste censite su Web of Science e provviste di Impact 

Factor (Biogerontology, dal 2008 ed Ageing Research Reviews dal 2018) ed ha svolto attività di 

referaggio per numerose riviste internazionali. 

 

Partecipazione a congressi e convegni di interesse nazionale e internazionale.   
 

Ha partecipato attivamente all’organizzazione di convegni, conferenze e forum.  

Ha inoltre partecipato, in qualità di relatore e moderatore, a più di 300 congressi nazionali ed 

internazionali. 

 

Altre attività 
 

E’ stato responsabile scientifico di un progetto di ricerca finanziato dall’EU. 

E' co-inventore di 15 brevetti internazionali che hanno portato alla realizzazione di materie 

prime commercializzate sul mercato alimentare, nutraceutico e dei functional food. 

 

Giudizio 
 

In considerazione dei titoli e delle pubblicazioni presentate dal candidato, la commissione, 

all’unanimità, valuta il Prof. Giovanni Scapagnini in possesso della piena maturità scientifica 

per la posizione di Ordinario per il Settore Scientifico Concorsuale 06/D2 - Endocrinologia, 

Nefrologia e Scienze dell’Alimentazione e del Benessere, Settore Scientifico Disciplinare 

MED/49 – Scienze Tecniche Dietetiche Applicate. 

 

Catania, 21.3.2019           Il Segretario della Commissione 

 

                   Prof. Fabio Galvano 

                    
 

        





 

 

 

 

 

COMMISSIONE PER LA VALUTAZIONE DELLA PROPOSTA DI CHIAMATA DEL PROF. 

GIOVANNI SCAPAGNINI, AI SENSI DELL’ART. 24, COMMI 5 E 6, DELLA LEGGE N. 

240/2010 SU POSTO DI PROFESSORE ORDINARIO PRESSO L’UNIVERSITA’ DEGLI 

STUDI DEL MOLISE 

SETTORE CONCORSUALE 06/D2 – ENDOCRINOLOGIA, NEFROLOGIA, SCIENZE 

DELLA ALIMENTAZIONE E DEL BENESSERE 

SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE MED/49 – SCIENZE TECNICHE DIETETICHE 

APPLICATE 

 

  

DICHIARAZIONE 

 

Il sottoscritto prof. ANTONINO DE LORENZO componente della Commissione per la valutazione 

della proposta di chiamata di Giovanni Scapagnini, quale professore Ordinario per il Settore Scientifico 

Disciplinare 06/D2 – Endocrinologia, Nefrologia, Scienze della Alimentazione e del Benessere, Settore 

Scientifico Disciplinare MED/49 – Scienze Tecniche Dietetiche Applicate, ai sensi dell’art. 24, commi 

5 e 6, della legge n. 240/2010, presso l’Università degli Studi del Molise, nominata con D.R. n. n. 164 

del 25.02.2019, dichiara con la presente di aver partecipato, in via telematica, alla valutazione del 

candidato Giovanni Scapagnini e di aver partecipato alla formulazione del giudizio collegiale, 

condividendone pienamente il contenuto. 

Dichiara, inoltre, di concordare con il verbale a firma del prof. Fabio Galvano, redatto in data 

21.03.2019 che sarà inoltrato all’Università degli Studi del Molise per i provvedimenti di competenza. 

 

In fede 

 

Roma, 21/03/2019 

 

Il prof. ____________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


