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1. Premessa 

Il presente regolamento, redatto in vista della ripresa delle attività lavorative collegate 

alla Fase 2 cosiddetta di transizione, integra i regolamenti sull’utilizzo in sicurezza dei 

laboratori già adottati dai vari Dipartimenti dell'Ateneo nonchè il "Vademecum contenente 

le procedure e le misure operative di prevenzione – rischio Covid 19" adottato dall'Ateneo 

e condiviso dagli RLS, per contrastare il rischio di diffusione del SARS-COV-2. 

In considerazione della situazione di emergenza epidemica da SARS-CoV-2 dichiarata in 

data 11 marzo 2020 dall'Organizzazione Mondiale della Sanità e tenuto conto del DPCM 

26 aprile 2020 nonché delle ulteriori disposizioni in essere, appare utile formulare un 

documento unico di Ateneo che integri i vigenti regolamenti dei Dipartimenti in materia di 

accesso ai laboratori.  

Al fine della tutela della salute e la sicurezza dei lavoratori dal possibile contagio dal nuovo 

coronavirus e garantire la salubrità degli ambienti di lavoro, nel presente regolamento sono 

state indicate le disposizioni alle quali dovranno attenersi tutti i frequentatori (personale 

tecnico, dottorandi, borsisti, assegnisti, professori, ricercatori, eventuali ospiti, visitatori 

esterni, ecc.). 

La natura di questo documento non può che essere provvisoria, anche in considerazione 

delle direttive delle autorità nazionali, regionali e locali, suscettibili di continua evoluzione. 

Di conseguenza le già previste precauzioni a tutela del rischio da agenti biologici vanno 

integrate dalle indicazioni individuate ad hoc sulla base delle raccomandazioni dei vari 

organismi di riferimento. Tutti sono tenuti al rispetto delle misure di prevenzione 

individuate, in aderenza agli obblighi di cui all’art. 20 del D.Lgs. 81/2008 e ss.mm.ii. 
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2. Accesso ai Dipartimenti e ai Laboratori 

La disciplina delle modalità di accesso delle persone contemplata nei vigenti regolamenti è 

integrata con le ulteriori specifiche derivanti dall’emergenza da SARS-CoV-2 di seguito 

riportate. 

L’accesso del personale docente e tecnico ai laboratori delle sedi universitarie dovrà 

essere autorizzato dal Direttore del Dipartimento e sarà consentito nel rispetto di quanto 

previsto dai regolamenti dei Dipartimenti in vigore.  

L’accesso degli assegnisti di ricerca, dei dottorandi, dei borsisti, dei contrattisti e del 

personale non strutturato è consentito per lo svolgimento di attività di ricerca indifferibili, 

esclusivamente su richiesta e sotto la sorveglianza del docente di ruolo di riferimento, 

acquisita l’autorizzazione del Responsabile delle attività didattiche e di ricerca in 

laboratorio o della ricerca interessata e in assenza di contrarie determinazioni della 

Direzione del Dipartimento (Direttore, Direttore Vicario o docente indicato dal 

Direttore).  

In ogni caso l’accesso è subordinato alla compilazione del modello disponibile sul sito di 

Dipartimento e alla sottoscrizione della dichiarazione prevista (Allegato n. 1).  

L’interessato compilerà al momento dell’ingresso e dell’uscita dal laboratorio l’apposito 

registro predisposto dal Dipartimento indicando il proprio nominativo, l’ora di ingresso e di 

uscita ed apponendo la firma e sarà sottoposto al controllo della temperatura corporea; 

non sarà consentito l’accesso se essa risulterà superiore ai 37,5°C.  

Colui che dovesse trovarsi nelle condizioni sopra citate sarà momentaneamente isolato e 

dovrà contattare nel più breve tempo possibile il proprio medico curante e seguire le sue 

indicazioni.  
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Saranno consentiti accessi individuali all'interno dei laboratori o di piccoli gruppi, previa 

autorizzazione da parte del Direttore del Dipartimento adottando le misure di sicurezza 

e rispettando la distanza interpersonale di almeno 1  metro.  

 

3. Modalità di accesso dei fornitori esterni 

I fornitori, i corrieri ed il personale esterno sono tenuti a fare strettamente riferimento 

al personale preposto indicato dall’Ateneo osservando le prescrizioni contenute nel 

Vademecum predisposto dall’Ateneo. La loro permanenza all'interno della struttura dovrà 

essere limitato al tempo strettamente necessario alle operazioni di scarico e/o carico. 

Al fine di ridurre le possibilità di contatto con il personale, l’accesso di fornitori esterni 

di materiale e/o attrezzature di laboratorio sarà effettuato secondo le indicazioni del 

personale preposto. Durante l’intera durata della permanenza nella struttura, i fornitori 

dovranno indossare guanti e mascherina ed attenersi alla rigorosa distanza interpersonale 

di sicurezza di almeno 1 metro. 

 

4. Dotazioni necessarie per l’accesso e la permanenza nei laboratori del Dipartimento 

L'Ateneo provvederà a consegnare a ciascun lavoratore un adeguato numero di mascherine 

monouso di tipo chirurgico o del tipo FFP2 la cui durata sarà limitata alle otto ore lavorative 

e dovranno essere utilizzate durante gli spostamenti all'interno delle aree comuni o nei 

luoghi di lavoro dove non si riesce a rispettare la distanza interpersonale di almeno 1 metro. 

E' doveroso sottolineare che il lavoratori durante le attività di laboratorio dovranno: 

1. rispettare rigorosamente le regole di buona prassi e di sicurezza sul lavoro di 

laboratorio già adottate dal Dipartimento. 

2. utilizzare sempre i dispositivi di protezione individuale (D.P.I.) appropriati per ogni 

tipo di rischio (camici, guanti adatti per l'agente che si deve manipolare, occhiali di 
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sicurezza, visiere, maschere adatte per l'agente da cui devono proteggere, 

calzature, ecc.) garantendone sempre un buono stato di manutenzione e notificando 

eventuali deficienze al Docente Responsabile dell'attività di ricerca e/o al 

Responsabile dei Laboratori. 

3. togliere immediatamente i guanti quando si esce dal laboratorio al fine di non 

contaminare con i guanti da lavoro oggetti diversi da quelli presenti nel laboratorio. 

 

5. Linee guida di comportamento 

Al fine di ridurre il rischio di diffusione di infezioni da SARS-CoV-2, si raccomanda di 

promuovere le misure igienico-sanitarie, quali una buona igiene respiratoria ed il frequente 

lavaggio delle mani, evitando di toccarsi gli occhi, la bocca e il naso. Si riportano di seguito 

ed a titolo esemplificativo alcune delle misure igienico sanitarie e comportamentali 

suggerite dal Ministero della Salute che vanno sempre seguire nel corso di tutte le attività 

quotidiane. 

 Lavarsi spesso le mani. 

 Disinfettarsi le mani all'ingresso ed all'uscita dalla struttura e nel corso della giornata 

con apposito gel messo a disposizione dall'Università mediante dispenser posti 

all'ingresso della struttura, lungo i corridoi o negli atri comuni. 

 Evitare il contatto ravvicinato con persone che presentano i sintomi di una infezione 

respiratoria acuta. 

 Evitare abbracci e strette di mano. 

 Mantenere sempre una distanza interpersonale di almeno 1 metro. 

 Non sono consentiti spostamenti all’interno dell’edificio che ospita i laboratori (sono 

consentiti solo quelli necessari per consentire l’accesso nei laboratori e, per il personale 

di ruolo, quelli necessari a raggiungere il proprio studio) né riunioni. 
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 Durante gli spostamenti consentiti è sempre obbligatorio indossare mascherina e guanti 

e garantire il distanziamento interpersonale. 

 Sono vietati gli assembramenti. 

 Applicare misure di igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando 

il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie). 

 Evitare l'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri. 

 Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani. 

 Utilizzare spazi comuni per un tempo ridotto. 

 Indossare mascherine e guanti. 

 Smaltire la mascherina e i guanti, in una busta chiusa, all'interno del contenitore per 

rifiuti speciali, indicati con il codice CER 15 02 02, dislocati sui piani della struttura in 

corrispondenza dei vani scala. 

 Nel caso in cui una persona presente nei laboratori sviluppi febbre, pari o superiore a 

37.5°C, ma asintomatica o senza disturbi evidenti, invitarla a rientrare immediatamente 

al proprio domicilio e a rivolgersi al proprio Medico curante dandone al tempo stesso 

tempestiva informazione alla struttura amministrativa del Dipartimento. 

 Nel caso in cui una persona presente nei laboratori sviluppi febbre, pari o superiore a 

37.5°C e sintomatica (naso che cola, mal di testa, tosse, gola infiammata, sensazione 

generale di malessere) procedere al suo isolamento e avvertire le Autorità Sanitarie 

competenti e i numeri di emergenza per il COVID-19 forniti dalla Regione Molise o dal 

Ministero della Salute dandone al tempo stesso tempestiva informazione alla struttura 

amministrativa del Dipartimento. 

 

6. Utilizzo di spazi ed attrezzature comuni 
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Gli spazi dipartimentali e le strumentazioni di uso comune vanno prenotati di norma con 

almeno 48 ore di anticipo e con indicazione della durata dell’utilizzo (tenendo conto anche del 

tempo da impiegare per le operazioni di pulizia) con le modalità individuate dal Dipartimento 

indicando il nome dell’operatore, l’orario di inizio e di fine. 

In ogni caso la fruizione degli spazi dovrà essere realizzata nel rispetto delle distanze 

interpersonali e con la massima diligenza, tenuto conto anche della loro superficie e della 

possibilità di movimenti che non contrastino con l’adozione delle precauzioni indicate nel 

presente regolamento. 

Il preposto alla sicurezza del laboratorio, a conclusione del lavoro, dovrà coordinare azioni 

finalizzate ad assicurare le operazioni di pulizia delle attrezzature e degli spazi.  

È necessario assicurare tra un uso e il successivo un intervallo temporale di almeno 20 

minuti. 

È fatto obbligo di decontaminare le superfici di lavoro con un idoneo disinfettante al 

termine delle attività. 

L’accesso a tutti gli spazi comuni è contingentato, con la previsione di un tempo ridotto di 

sosta e con il mantenimento della distanza di sicurezza di almeno 1 metro tra le persone.  
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7. Pulizia e sanificazione 

L’Università assicurerà la pulizia giornaliera e la sanificazione periodica dei locali, degli 

ambienti, delle postazioni di lavoro e delle aree comuni. 

Prima di accedere ai laboratori è necessario accertarsi della disponibilità dei prodotti di 

seguito indicati necessari per la pulizia e sanificazione delle attrezzature e postazioni di 

lavoro comuni: 

 Ipoclorito di sodio diluito 1.000 ppm (0.1%) per la disinfezione generale delle 

superfici o 10.000 ppm (1%) in caso di sversamento di sangue;  

 Alcool etilico min 70%;  

 Perossido di idrogeno 0,5%; 

 

Nel caso di presenza di una persona anche con sospetta infezione da CoV all’interno dei 

laboratori, la ditta autorizzata dovrà procedere alla pulizia e sanificazione dell’area 

secondo le disposizioni della circolare n. 5443 del 22 febbraio 2020 del Ministero della 

Salute, nonché alla ventilazione dei locali.  

 

8. Informazione e formazione  

Tutto il personale che dovrà accedere ai laboratori, ai sensi dell'art. 36 del D.Lgs. 81/08 

dovrà essere preliminarmente informato circa le misure di contenimento del contagio da 

covid_19. 
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9. Norme finali 

Il presente documento aggiornato, unitamente al regolamento di Dipartimento in vigore ed 

al "Vademecum contenente le procedure e le misure operative di prevenzione – rischio 

Covid 19" sarà pubblicato sulla pagina web dell'Ateneo  e sarà affisso in bacheca di ciascun 

Dipartimento e reso comunque accessibile in portineria in forma cartacea. 

 

10. Numeri Utili 

Informazioni o segnalazioni emergenza COVID-19 Regione Molise 0874 313000 

0874 409000     

Numero di pubblica utilità del Ministero della salute 1500 

Servizio reperibilità emergenza - UniMol 335 7203806 

Emergenza sanitaria - pronto intervento 118 

Vigili del fuoco - pronto intervento 115 

Emergenza pubblica - Polizia di Stato - Soccorso Pubblico 113 

Carabinieri - pronto intervento 112 

Emergenza sanitaria - centralino Ospedale - Isernia 0865 4421 

Emergenza sanitaria - centralino Ospedale - Campobasso   0874 4091 

Emergenza sanitaria - centralino Ospedale - Termoli 0875 7159456 

 


